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avec du lait de vache, surtout quand renfarit est 
né faible. 

On ne doit pas lui donner* ti*op souvent à têter 
et si on cherche à calmer ses cris en lui prodi- 
guant le sein, on risque d'épuiser les forces de la 
nourrice ou de donner une indigestion à Tenfant. 

Pendant les premiers jours, on peut donner 
à téter chaque heure et demie. Au haut de 
quelques jours, il faut habituer l'enfant à né 
prendre le sein, quand il est réveillé, que toutes 
les deux heures. On ne doit pas laisser l'enfant 
au sein plus de 40 ou 45 minutes car, autrement, 
le mamelon finit par s'irriter. Il est prudent de 
laver le mamelon à l'eau tiède, avant et après 
avoir donné le sein, pour éviter qu'il ne se cre- 
vasse ou ne se gerce. 

La personne qui nourrit doit mener une vie 
régulière, avoir une alimentation saine ; ne pas 
changer d'un jour à l'autre sa nourriture ordi- 
naire; essayer d'habituer Fenfant à ne têter 
qu'une on deux fois seulement pendant la nuit, 
afin de pouvoir se reposer ; sortir, de temps à 
autre, au grand 'air, au soleil, afin de se maintenir 
en bonne santé ; éviter les émotions morales qui 
tarissent quelquefois subitement la sécrétion du 
lait ou altèrent la proportion de ses éléments 
solides. 

Le retour prématuré des règles peut modifier 
la qualité du lait. 

Plusieurs nourrissons ont de la diarrhée verte 
ou des coliques pendant que la nourrice a ses 
menstrues. Dans ce cas, il faut diminuer les tétées 
et les remplacer, pour quelques jours, par un peu 
de lait de vache mêlé à de l'eau sucrée, en quan- 
tité variable selon Tàge des enfants. 

Souvent, le lait de la mère ou de la' nourrice 
ne suffit pas à l'enfant, que faut-il faire alors? 
Si l'enfant est ûgé de 2 à 3 mois, il faudra re^ 
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à leur bouchage pour être certain, que l'air a été 
expulsé. On a ainsi un lait stérilisé, susceptible 
d'être conservé pendant plusieurs jours. 

On a voulu pratiquer la stérilisation du lait 
dans une seule marmite en porcelaine, dont le 
couvercle est percé d'un tube à échappement, bou- 
ché avec de la ouate. Un robinet laisse sortir 
la quantité de lait qui doit servir de nourriture à 
l'entant. (le système (Escherich) a l'inconvénient 
de per*mettre l'entrée de l'air par le tube fermé à 
la ouate, au moment où on ouvre le robinet pour 
l'écoulement du lait nécessaire à l'enfant. 

Le vérital)le système est donc le premier qui 
permet (le conserver le lait pour plusieurs repas 
du nourisson. 

Il est diflicile cependant de stériliser de gran- 
des quantités de lait, de sorte que, dans le com- 
merce, on peut se contenter de la pastorisation 
qui est aussi une bonne opération, si on a soin de 
conserver, sans le transvaser*, le lait dans des 
l'écipients propres et bien fermés. 

A Constantinople, le lait qui est apporté de la 
campagne, en toute saison, dans des grands réci- 
pients en fer blanc, n'est ni stérilisé ni pastorisé. 
Tout au plus est-il mélangé de bicarbonate de 
soude. 

Une laiterie Q) prend la précaution de renfer- 
mer le lait dans des petites boites, et de le distri- 
buerainsiaux familles. Cette manière d'agir serait 
bonne si on avait le soin de ne traire le lait que 
dans les conditions dont nous avons parlé et de 
mêler ensemble le lait trait des dilférentes va- 
ches, alin de le rendre homogène. 

Dans l'incertitude, mieux vaut procéder dans 
les familles à la pastorisation ou à la stérilisation 
du lait. 



(l) La laiterie Papj)!, à Nichantach. 



— 13 — 

Pour pastoriser le lait, ou peut le chaulÏÏT pen- 
dant 10 ou 15 minutes, sans le faire bouillir, dans 
un récipient émaillé et fermé avec un couvercle 
percé d*un trou, qu'on aura eu soin de boucher 
avec un peu de ouate aseptique pour éviter Tin- 
troduction de la poussière. Le lait doit être con- 
servé dans le ihême vase ou il a été préparé. Il 
peut servir spécialement aux malades. 

La stérilisation est préférable pour le lait ré- 
servé à l'allaitement artificiel des petits enfants, 
d'autant plus qu'elle permet de donner dii lait 
aseptique, chaque fois, au nourrisson. 

Pour la stérilisation du lait, il existe plusieurs 
appareils: ceux de Stadler, de Gerber, de Solt- 
mann, de Gentile, d'Egli-Sinclair, de Soxhlet, 
tous basés sur le système de préparer le lait en 
petites bouteilles. ' Le plus usité est le système 
Soxhelt, ou de Gentile ; mais il coûte cher. 

Que si on considère que l'allaitement artificiel 
est pratiqué spécialement dans les familles qui 
n'ont pas les moyens de se procurer une nour- 
rice, il faut pouvoir leur indiquer un système 
pratique, et à Ja portée de leur bourse. 

Pour cela, nous conseillons d'acheter des bou- 
teilles ordinaires, à yros ventre, qui sont plus vite 
sensibles à la chaleur (à la rigueur on peut mê- 
me se servir des bouteilles de pharmacie). On 
devra se procurer une quantité de bouteilles, 
proportionnée à la quantité des tétées que fait 
l'enfant dans la journée. C'est à dire que, si dans 
les 24 heures, on donne 6 à 8 fois du lait à l'en- 
fant, on devra posséder un même nombre de 
bouteilles. 

La quantité totale du lait que doit boire l'en- 
fant dans le 24 heures sera répartie, par portions 
égales, dans les bouteilles. On aura soin de le 
sucrer, de sortir la crème s'il est trop gras, et de 
le mélanger d'eau selon l'âge de l'enfant. 

On placera ces bouteilles dans une casserole 



